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Tisztelt Képvisel6-testiiletek!

A Haziorvosi Szolgalat 2011. évi munk4jarol szolo tajékoztato az elbterjesztés 1. szama mellékletét
képezi.

Kérem a tisztelt Képviselo-testiileteket, hogy az elSterjesztést megtargyalni és elfogadni
sziveskedjenek.
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Dr. Benedek Adém héziorvos By

Tajékoztaté a Haziorvosi Szolgalat 2011. évi munkéjardl

Tisztelt Polgérmester Ur!
Tisztelt Képviselb-testiilet!

A lesenceistvandi Haziorvosi Szolgélatot kozalkalmazotti viszonyban latjuk el teriileti
kotelezettséggel ugynevezett vegyes kérzet formajéban (felnbtt és gyermek) Lesenceistvand,
Uzsa, Uzsa Erdészet, valamint ezek kiilteritletei tartoznak hozzénk.

A fenti terillet 6sszlakossaga: 1356 f5.

Az ellatést haziorvos, 4polénd szorosan egyiittmitkodve a védondvel végzi.

A Haziorvosi Szolgalathoz bejelentkezett lakosok sz4ma: 1169 £6.

Sajnélatos médon a 2011-es évben praxisomban 10 elhalalozis tortént, gyermek pedig csak 2
sziiletett. Személyes ellentétek miatt tadomasom szerint kartyat nem vittek el.

(llyen okboél, én sem fogadtam el tertileten kiviili beteget.)

1.melléklet

A praxishoz bejelentkezett Feérfi Né Osszesen

lakosok szdma dec. 31-én
0-11 hénapos 0 2 2
12 hénapos — 4 éves 5 8 13
5-14 éves 42 55 97
15-18 éves 32 18 50
Csecsemék és gyermekek 79 83 162
19-24 éves 51 43 94
25-34 éves 99 74 173
35-44 éves 94 94 188
45-54 éves 100 86 186
55-64 éves 78 89 167
65-74 éves 39 74 113
75 éves és id6sebb 30 56 86
19 éves és idGsebb bssz. 491 516 1007
Mindisszesen: 570 599 1169




1. A rendelésen megjelentek (Praxis 7406
betegei + ambuléns betegek

2. Lakdson tortént beteglatogatas
hivasra 74

3. Osszes megjelentek és 7480
meglétogatottak

4. Szakrendelésre irdnyitis 1401
/beutal6 koteles/

5. Fekvébeteg gydgyintézetbe ut.eset 31

6. Egyéb forgalom -

7. 2010. december 31-én a Haziorvosi 1
Szolgélat tart.kdrzeti dpolék szama

8. A Kkorzeti 4polond é4ltal a beteg 26
lakdsan vagy miéshol
meglitogatottak szdma

A lakossag egészségiigyi kultirajéra jellemzd, hogy a felismert és meglévé betegségeiket
pozitiv hozzadllassal gyégyittatjak és a gondozasi munkshoz aktivan llnak hozz4. Régebben
nem volt jellemzé a krénikus fjdalommal és akut életmindségi problémékat okozé alattomos
betegségek gyogyitasanak, gondozésinak és felismerésének igénye. Tudva 16v6, hogy a sziv-
€s érrendszeri betegségek, a cukorbetegségek, a daganatos betegségek nagy része, még a
diagnézis ismeretében is tiinetmentesen, alattomosan pusztit. Sok esetben mdr a tiinetek és
panaszok jelentkezésekor visszafordithatatlan, mér csak szinten tart6, vagy csak progressziv
lassité kezelés alkalmazhat6. Ezért nem hangsilyozhato eléggé az egészséges életméd,
életvitel és az ehhez szilkséges felvildgosito, nevelémunka, valamint a szlirések, amelyek a
megeldzést szolgaljak. 20 évvel ezeldtt a folyamatos gondozast és dpoldst sem fogadtsk el
ilyen mértékben, mint napjainkban a betegek. Elbagatelizaltik betegségiiket, nem hitték el
azok vérhat6 kovetkezményeit, de még inkabb elbagatelizaltik a sziirések fontossagit. Az
egészséges életvitel &s a riziko faktorok kiiktatisanak jelentbségét most kezdik igazin elhinni
(tdplalkozas kultira, mozgas jelentdsége, dohdnyzss, alkohol fogyasztas).

Folyamatosan és nagy mértékben emelkedik a sziv- és érrendszeri betegek, a daganatos
betegek, a cukorbetegek, a psychés, a psychoszomatikus betegek, a mozgasszervi és allergids
betegek szama. A fejlett orszdgokban javulnak az ez irfnyh statisziikai adatok, foleg az
egészségtelen életmod javitdsaval és a kSmyezeti 4rtalmak lehetséges kikiiszobolésével.
Ennck eredményessége elsésorban lélet, masodsorban pénz kérdése. A megel6zés sokkal
hatékonyabb &s olcsébb, mint a gyégyitds.

2010-es évben 143 lakos szamédra volt adva a lehetdség a cukorbetegség kockizatinak

felméréséhez.
2011-es évben az egészségiigyben tortént oriasi valtozasok miatt, anyagi okokbél fakadéan
nem volt lehetbség sziirbvizsgilat megszervezéséhez.



2009 6ta figyeli az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar a haziorvosok hatékony munkajét,
melyet havonta irisban is rogzit felénk a Megyei Egészségbiztositasi Pénztér.

Orszagos 4tlag SAJAT FRTEK
Beutaldsi gyakorlat Mammographiés vizsgalatra 45,65 % 52,41 %
Magas vérnyomas gondozasa 55,62 % 62,38 %
Diabetes gondozasa 65,64 % 77,55 %
Diabeteses szemészeti gondozasa 36,4 % 58,16 %
Antibiotikumos kezelés 33 1,88 %
Influenza elleni védéoltss - 4toltottség 28,76% 40,8 %

A kronikus betegek, ha rendszeresen gydgyszerszedésik sziikséges, legritkdbban hérom
havonta latjuk a rendel6ben, vagy otthonukban, mér csak azért is, mert gyoégyszereiket
tovébbra is hirom hénapra ithatom fel.

Ilyenkor minden alkalommal kinek-kinek megmérjiik a vércukrét, vérnyomasét. Panaszok
esetén vagy andlkiil is megfeleld rendszerességgel fizikalis-, kislabor-, EKG vizsgélatot
végziink.

Minden hénap elsé csiitortokén reggel széleskorii laborvizsgalatot tudunk végeztetni, mert a
levett vizsgélati anyagot szervezetten futar szallitja a tapolcai laborat6riumba.

2011-es évben 248 esetben tortént vérvétel az Orvosi Rendelében.

Nagyon jé személyes és szakmai kapcsolatot tartok fenn a fteriiletileg illetékes
szakrendelkkel és fekvdbeteg intézetekben dolgoz6 féorvosokkal &s kollégakkal.

Betegek utjit konnyiti meg az is, hogy a Sebészeten, Urolégian, Szemészeten,
Borgyogyészaton, Fill-Orr-Gégészeten, Fogaszaton és Noégydgydszaton beutald nélkiil
megjelenhetnek, csupén id6pontot kell kérniiik.

Kézponti id6pontkérd minden nap 10.00.-14.00.-ig elérhetd.

Hasonl6 j6 kapcsolatot épitettem ki a teriiletileg hozzdnk nem tartoz6 szamos megyei €s
orszagos intézménnyel a rdszorulé betegek magasabb szintli ellitisa érdekében, vagy az
intézmény teriileti kozelsége miatt. (Pld.: Keszthely Kérh4z, Gydr Idegsebészet, Szombathelyi
ill. Veszprémi Onkolégia stb.) :

Havi rendszerességgel a Megyei Egészségbiztositasi Pénztir részére téppénzes ellendrzés
folyik, jegyzOkonyv késziil, melynek sordn elmarasztalds vagy hiba feltiras egyszer sem
tortént.

2011-e5 évben sem a Megyei Egészségbiztositisi Pénztir, sem a rendérség nem tartott
ellendrzést.

A heti- 65 huvi jelentés killdésc is cgyszerfissdstt, c-mail jelentés formdjaban torténik, ami
jelent8s postak8ltség megtakaritést eredményez.

Az ANTSZ ellenérzés sordn a rendelénk felszereltsége a minimum feltételeket eléri (enélkiil
nem is mikadtethetd.)

Az Onkorményzattal val6 kapcsolatunk nagyon jénak mondhato.
Elégedett vagyok munkatérsaim munkéjaval és munkatérsi kapcsolatukkal.

Kérem a fenti t4jékoztatt elfogadasat, javaslataik, kérdéseik megtételét.

Lesenceistvand, 201~ mércius 14. [
Tisztelettel: dr. Benedek Adam
héziorvos



